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Introduzione agli scritti 

Ci rimangono di Bertilla alcuni quadernetti o agendine in cui scriveva le sue preghiere e gli 

impegni spirituali che si proponeva di compiere quotidianamente. I primi sono del 1954 scritti su 

fogli di quaderno piegati in due con cucitura per formare un libretto. La cura per i suoi quaderni 

doveva essere tanta, perché le prime pagine sono adornate con disegni. Ciò che mi ha colpito è che 

nessuna delle sue amiche d’infanzia mi abbia mai parlato di questi libretti e neppure i suoi 

familiari. Ciò significa che rappresentavano un suo mondo.  

Nella loro semplicità sono un elemento prezioso per comprendere la sua maturazione spirituale. La 

preghiera è stata il suo nutrimento fin da piccola. In una lettera ricorda i mesi passati in colonia 

per le cure (aveva solo nove anni): “Pregavo tanto, quando ero in Colonia, sentivo di più il 

bisogno della preghiera e di offrire tutto al Signore”.  

A dodici anni si era fatta un pro memoria delle preghiere da recitare ogni giorno con le intenzioni 

e in altro libretto annotava i “fioretti”, mortificazioni che si proponeva di compiere ogni giorno. In 

un appunto scrive: “Quanto più sarò generosa nel trovare occasioni di mortificazioni, tanto più la 

mia anima si irrobustirà e accetterò con gioia le pene e le contrarietà che mi accadranno”. 

L’amico Gesù, attraverso la preghiera, era sempre più presente nella sua giornata e lo possiamo 

notare nelle preghiere scritte verso i sedici anni, probabilmente prese da qualche libro che leggeva, 

ma che esprimono l’amore profondo e vivissimo verso il Sacro Cuore, verso La Madonna, verso 

Gesù Bambino. 

 

“Ogni respiro che parte dal mio cuore,  

ogni momento della mia vita,  

ogni minuto che passa, ogni mia stilla di sangue,  

ogni filo d’erba, ogni granello di sabbia,  

ogni goccia d’acqua, ogni foglia che cade per terra,  

fa’ che siano tutti atti d’amore.” 

 

Come il dolore fisico è un campanello per scoprire il vero stato del corpo, sembra che il dolore 

spirituale e morale (esclusione dalla vita degli amici, perseverare delle delusioni rispetto alla 

guarigione) sia stato il campanello per scoprire la realtà di Gesù che, come dice lei nelle lettere, è 

la vera realtà. Lei partecipava alla sofferenza di Gesù per la salvezza delle anime.  

 

O Gesù, io vorrei che in questo momento la mia voce  

arrivasse ai confini di tutto il mondo, 

chiamerei tutti i peccatori e direi loro di entrare tutti nel tuo cuore.  

Preghiamo Gesù che ci dia le ricchezze del suo puro amore; 

non respirare che per amore, non vivere che per amore.  

Si dilati pure il Santo Regno dell’amore di Gesù,  

affinché tutti lo amino. 

 

Questa realtà le permetteva di meravigliare gli altri per la sua dolcezza, disponibilità e serenità di 

fronte a qualsiasi sofferenza. 

Nell’ultima agendina del 1964, anno della sua morte, annotava le motivazioni delle sue quotidiane 

mortificazioni che erano un dono per la Chiesa e per il mondo. 
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O Gesù dammi il Tuo santo amore e sarò ricca abbastanza.  

O mamma dolce cara prendimi per mano. 

Cercherò di vedere Dio in tutte le creature.  

Per la Chiesa del silenzio. 

S. C. Per la conversione dei peccatori. 

Per il Concilio Ecumenico. 
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Libro da leggere e azioni da compiere ogni giorno  

di Bertilla Antoniazzi (1954 – 55) 

 

Preghiere 

Prima di tutto ringrazio Dio della notte e della giornata passata. Faccio la comunione spirituale e 

recito altre preghiere: le preghiere quotidiane. 

Una Salve Regina per tutti quelli che si raccomandano alle mie preghiere, un Pater a S. Giuseppe 

protettore della buona morte, l’Angelo di Dio, al mio Angelo Custode che illumini la mia mente 

nella via del Paradiso, che mi aiuti a proteggere in tutti i momenti, specialmente in pericolo di 

morte.  

Tre Ave Maria alla Madonna di Monte Berico, perché mi aiuti a diventare sempre più buona, pura, 

umile, obbediente e mi doni la forza e la rassegnazione per sopportare tutto volentieri, per amore del 

Signore, secondo la sua volontà e per i bisogni dell’anima mia. 

Un’Ave Maria per ciascuno della mia famiglia e per i bisogni della sua anima; un Salve Regina per 

il lavoro e per la salute di tutta la famiglia. 

Un Pater, Ave e Gloria per il Sommo Pontefice, secondo le sue intenzioni e per l’acquisto delle 

sante indulgenze, per la conversione dei peccatori, per i moribondi, per la santificazione dei 

sacerdoti, per la pace di tutto il mondo. 

Un Gloria ai miei Santi protettori; il de Profundis per le anime del purgatorio, per i nonni, gli amici, 

i nemici e specialmente per le anime più dimenticate. 

Una salve Regina alla Madonna per la mia guarigione, un’Ave Maria per la pace di tutto il mondo.  

La preghiera e tre Gloria a mia zia. 

Un’Ave Maria per il mio fratellino perché presto possa parlare.  

Un’Ave Maria per mia sorella, secondo le sue intenzioni. 

Il Triduo in onore di S. Teresina del Bambin Gesù.  

Un’Ave Maria in penitenza dei peccati che ho commesso nel giorno e durante tutta la mia vita.  

Un Salve Regina in ringraziamento di tutti i benefici ricevuti in questo giorno e durante tutta la mia 

vita. 

Un Salve Regina a S. Rita secondo le sue intenzioni.  

Un Pater, Ave e Gloria per fioretto mensile. 
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A Gesù Bambino 

O Gesù Bambino, caro e soave del mio cuore ti do la chiave, apri e chiudi a tuo piacere, fa di me il 

tuo volere. Dolce Gesù, caro bambino, dell’amor Divino accendi il mio cuore. 

Mamma del Paradiso, eccoti la mia nuova giornata; oggi più di ieri mi sforzerò per conservarmi in 

grazia di Dio.  

O Gesù ti offro, oggi e per sempre anima e corpo. Fa di me quello che tu vuoi, fa che io viva solo 

per Te. 

Santa Maria Bambina pensaci tu che tanto sei cara al Cuore di Gesù - Gloria...  

O Spirito Santo, illuminate gli intelletti, soccorrete gli affetti e governate i miei sentimenti. 

Gloria... 

 

Preghiera al Sacro Cuore 

Sacro Cuore di Gesù confido in Voi, tutto per Voi o mio Bene immenso, quanto faccio, soffro e 

penso. Ad ogni mio respiro intendo o mio Signore di donarvi l’anima e consacrarvi il cuore, vivere 

sempre più nel vostro santo e divino amore. 

O Gesù, ogni respiro che parte dal mio cuore, ogni minuto che passa, ogni momento della vita, ogni 

mia stilla di sangue, ogni filo d’erba, ogni granellino di sabbia, ogni goccia d’acqua, ogni foglia, 

ogni movimento, ogni mia piccola azione, ogni battito del mio cuore, fa che sia tutto un atto 

d’amore, tutte prove d’amore, carezze continue d’amore, fa che sia tutta una preghiera continua: 

tutto per amore tuo o Gesù. 

Il mangiare, bere, dormire, riposare, cantare, lavorare, giocare, parlare, fa che sia tutta una preghiera 

continua o Gesù. 

O Gesù mio, io ti credo presente nel Santissimo Sacramento dell’altare, ti amo e ti desidero 

nell’anima mia. Giacché ora non posso riceverti sacramentalmente, vieni almeno spiritualmente nel 

mio povero cuore... come già venuto ti abbraccio, ti stringo, ti adoro, ti amo, ti desidero nell’anima 

mia. Prenditi il mio cuore fra le tue sante e venerabili mani, tienilo stretto al cuore della tua 

mamma, rendilo pio, puro, lieto, casto, santo, santificalo, fioriscilo, infiammalo, fallo innamorare 

del tuo santo amore. 

La morte ma non peccati, sia fatta la tua santa volontà e non la mia. Gesù mio misericordia, niente 

mai senza Dio, niente mai contro Dio, voglio soffrire per i miei peccati, voglio soffrire per Gesù. 

Mamma ricordati che sono tua e tua voglio essere. Mamma tu sei la mia mamma, io sono la tua 

figlia, dunque tu proteggimi, salvami, custodiscimi, liberami da tutti i pericoli dell’anima e del 

corpo e aiutami in tutti i miei bisogni. Mamma di Monte Berico, tienimi sotto il tuo manto, sotto il 

tuo sguardo, sotto i tuoi occhi, custodisci l’anima mia come tuo grande tesoro; non sono degna di 

essere tua perché sono una grande peccatrice, abbi pietà e misericordia di me. 

Maria, Mater gratie, che concepisti grazie, che partoristi grazie, fammi questa grazia, fammela per 

pietà. 
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Giornata del cristiano 

S. Pietro Mussolino, 01.06.1957 (da un libretto)   

 

IL CRISTIANO 

 

Almeno un Rosario al giorno, un Pater, Ave, Gloria per il sommo Pontefice, secondo le sue 

intenzioni, per la conservazione dei peccatori moribondi, per la santificazione dei Sacerdoti e per la 

pace di tutto il mondo. 

Una Salve Regna per tutti quelli che si raccomandano alle mie preghiere per cui sono obbligata a 

pregare. 

Un’Ave Maria alla mamma del Cielo, perché faccia la grazia al mio fratello che tanto desidera. 

Una Salve Regina per tutti i conventi delle Suore come quelli dei Frati. 

Un’Ave Maria per la salvezza mia. 

Un Pater, Ave, Gloria per la conversione dei poveri peccatori. 

Un Angelo di Dio all’Angelo custode, perché abbia da illuminarmi bene la via che Dio ci ha dato da 

proteggere, aiutare in tutti i pericoli dell’anima e del corpo. 

Tre Ave Maria alla mamma Celeste, perché abbia da aiutarmi a diventare sempre più buona, pura, 

obbediente, rispettosa con tutti. 

Giugno      Il primo del mese 1957 

  Il cuore di Gesù ti vuole imitatrice della sua umiltà, nelle occasioni che si  

       presenteranno di esercitare questa bella virtù. 

Luglio       01/07/1957 

Il Cuore di Gesù ti chiede qualche preghiera e mortificazione per il trionfo della sua               

Chiesa. 

Agosto  01/08/1957 

In ogni mia azione voglio cercare di piacere solo a Gesù e non agli                          

uomini di questo mondo. 

Settembre 01/09/1957 

Per piacere a Gesù domandare la grazia al Signore ogni giorno: la  conversione di 

un’anima con un’Ave Maria. 

Ottobre 01/10/1957 

Dire con più devozione del solito un “Angelus Dei” al giorno e fare il Triduo degli 

Angeli Custodi. 

Novembre  01/11/1957 

Quanto più noi saremo generose nel trovare occasione di mortificarsi in tutto e tanto 

più la nostra anima s’irrobustirà e accetteremo con gioia le pene e le contrarietà che 

ci accadono. Ogni giorno compirò un’opera di carità e reciterò il De Profundis per le 

anime del Purgatorio. 

Dicembre 01/12/1957 

http://www.bertillaantoniazzi.it/


 

www.bertillaantoniazzi.it 

6 

Per piacere alla Mamma Celeste fare ogni giorno la Comunione spirituale e con una 

Salve Regina al giorno, detta bene, chiedere la conversione dei peccatori, e 

implorando l’aiuto alla Vergine di essere sempre più buona. 

Cerchiamo di supplicare Gesù affinché non sia sdegnato e faccia giustizia, concedendo il perdono a 

questi ingrati uomini. 

“L’amore non si appaga che con l’amore”. 

Oggi è l’ultimo dell’anno del 1957 e voglio offrire tutta la mia giornata, ogni passo, ogni respiro, 

ogni mia piccola azione in ringraziamento dell’anno e delle grazie che mi hai donato Gesù in 

riparazione di tutti i peccati commessi da me e da tutti gli altri in queto giorno e in questo anno. 

 

Tutto per amor di Gesù 

Lunedì      Per le anime del Purgatorio 

Martedì     Per le missioni e missionari e infedeli 

Mercoledì  Per la conversione dei peccatori moribondi 

Giovedì     Per la santificazione dei sacerdoti 

Venerdì     In riparazione delle offese al Cuore di Gesù, in riparazione delle bestemmie 

Sabato       Per la conversione dei poveri peccatori 

Domenica   Per la conversione della Russia. 

 

Un Pater Nostro a S. Giuseppe, protettore della buona morte. 

Una Salve Regina alla Vergine del Cielo perché abbia ad aiutare tutta la famiglia nell’anima e nel 

corpo. 

Un’Ave Maria per mia sorella e per tutto il mondo. 

Un de Profundis alle Anime del Purgatorio. 

Un salve Regina secondo le intenzioni di mia mamma. 
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Preghiere e “fioretti” annotati su un’agendina 

L’agenda è del 1957, ma probabilmente è stata usata in un anno successivo) 

 

3 Gennaio   

Reciterò il S. Rosario per la conversione di un’anima. 

 

4 Marzo 

Oggi mortificherò i miei occhi, specialmente per la strada, per la conversione dei peccatori. 

 

5 Marzo 

Farò di gusto la faccenduola che più mi dà noia: per piacere a Gesù 

 

6 Marzo 

In tutte le mie occupazioni di casa, penserò sempre alla presenza del mio Angelo Custode. 

 

7 Marzo 

Mi vestirò e svestirò pensando sempre di essere alla presenza del mio buon Angelo. 

 

8 Marzo 

Farò un’elemosina con denaro del mio salvadanaio per le Missioni. 

 

9 Marzo 

Cercherò l’occasione di rendere un piccolo servizio per amore di Gesù. 

 

10 Marzo 

Reciterò una preghiera per i poveri moribondi. 

 

12 Marzo 

Reciterò un “Angelo di Dio” per l’anima che sta per comparire in questo momento davanti al 

tribunale di Dio. 

 

13 Marzo 

Reciterò un’Ave Maria perché la Madonna mi dia la grazia di evitare l’Inferno. 

 

14 Marzo 

Domenica a messa, assumerò un contegno più dovuto del solito. 

 

15 Marzo 

Offrendolo al Cuore di Gesù, trasformerò in preghiera il mio lavoro di casa. 

 
16 Marzo 

Farò uno sforzo per fare una Comunione in più. 

 

17 Marzo 

Dirò un “Pater, Ave, Gloria” per consolare Gesù nella flagellazione. 

 

18 Marzo 

Mortificherò i miei occhi specialmente per la strada: per consolare Gesù. 

 

19 Marzo 

Farò una mortificazione di gola per la conversione dei peccatori 
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21 Aprile  

Cercherò l’occasione per rendere un piccolo servizio. 

 

22 Aprile 

Mortificherò gli occhi, specialmente per la strada. 

 

23 Aprile 

Farò di gusto la faccenduola che più mi dà noia. 

 

24 Aprile 

Farò una mortificazione di gola per la conversione dei peccatori. 

 

25 Aprile 

Reciterò la preghiera della mattina e della sera con più devozione del solito. 

 

26 Aprile 

Farò di gusto la faccenduola che più mi dà noia. 

 

27 Aprile 

Sarò garbata con la compagna che mi è meno simpatica. 

 

28 Aprile 

Reciterò una preghiera per i poveri moribondi. 

 

29 Aprile 

Oggi a messa, assumerò un contegno più dovuto del solito. 

 

30 Aprile 

Reciterò un’Ave Maria perché la Madonna mi dia la grazia di evitare l’Inferno. 

 

1° Maggio 

In questo mese dedicato alla Madonna, cercherò di essere più buona. Cercherò di vincere i miei 

difetti mortificandomi nei piccoli piaceri, sotto la protezione di Maria. 

Oggi farò di gusto la faccenduola che mi dà noia. 

 

2 Maggio  

Reciterò la preghiera della mattina e della sera con più devozione del solito. 

 

3 Maggio  

Mortificherò i miei occhi, specialmente per la strada. 

 

4 Maggio 

Reciterò un “gloria” alla Santa di cui porto il nome. 

 

5 Maggio 

Metterò la mia offerta nella cassetta per il “pane dei poveri”. 

 

6 Maggio 

Offrendolo al Cuore di Gesù, trasformerò in preghiera il mio lavoro di casa. 

 

7 Maggio 

Cercherò l’occasione per rendere un piccolo servizio. 

http://www.bertillaantoniazzi.it/


 

www.bertillaantoniazzi.it 

9 

 

 

8 Maggio 

Farò ogni sforzo per fare una Comunione in più. 

 

9 Maggio 

Reciterò cinque “Angelus Dei” al mio Angelo Custode. 

 

10 Maggio 

Reciterò tre “Ave Maria” per il Concilio Ecumenico. 

 

11 Maggio 

Reciterò una “Salve Regina” per i poveri ammalati. 

 

12 Maggio 

Reciterò un “De Profundis” per le anime del Purgatorio. 

 

13 Maggio 

Reciterò un “Pater, Ave, Gloria” in riparazione dei peccati. 

 

14 Maggio 

Sopporterò le mie sofferenze volentieri per amore di Gesù. 

 

15 Maggio 

Offrendoli al Cuore di Gesù, trasformerò in preghiera i miei dolori. 

 

16 Maggio  

Reciterò tre “Pater, Ave, Gloria” per la santificazione dei sacerdoti. 

 

17 Maggio 

Reciterò la preghiera della mattina e della sera con più devozione del solito. 

 

18 Maggio 

Farò una mortificazione di gola per la conversione dei peccatori.  

 

19 Maggio 

Reciterò tre “Ave Maria”, per la conversione di un peccatore. 

 

20 Maggio 

Farò una mortificazione per la pace nel mondo. 

 

21 Maggio 

Mortificherò i miei occhi per la santificazione dei sacerdoti. 

 

22 Maggio 

Farò di gusto la faccenduola che più mi da noia per dar piacere a Gesù. 

 

23 Maggio 

Reciterò tre “Ave Maria” per la mia parrocchia. 

 

24 Maggio 

Cercherò l’occasione per rendere un piccolo servizio. 
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25 Maggio 

Reciterò tre “Ave Maria”, per quelli che si raccomandano alle mie preghiere. 

 

26 Maggio 

Reciterò cinque “Angeli Dei” all’Angelo Custode che mi illumina la strada. 

 

27 Maggio 

Farò ogni sforzo per fare una Comunione in più. 

 

28 Maggio 

Farò di gusto la faccenduola che più mi dà noia. 

 

29 Maggio 

Offro tutti i miei dolori per la conversione dei peccatori. 

 

30 Maggio 

Offrendoli al Cuore di Gesù, trasformerò in preghiera, tutti i miei dolori. 

 

31 Maggio 

Reciterò un “Pater, Ave, Gloria” per il Concilio Ecumenico. 

 

1° Giugno 

Farò più mortificazioni per le anime del purgatorio. 

 

 

Giugno Il primo del mese 1957 

Il cuore di Gesù ti vuole imitatrice della sua umiltà, nelle occasioni che si       

presenteranno di esercitare questa bella virtù. 

Luglio        01/07/1957 

Il Cuore di Gesù ti chiede qualche preghiera e mortificazione per il trionfo della sua 

Chiesa. 

Agosto  01/08/1957 

In ogni mia azione voglio cercare di piacere solo a Gesù e non agli uomini di questo 

mondo. 

Settembre 01/09/1957 

Per piacere a Gesù domandare la grazia al Signore ogni giorno: la conversione di 

un’anima con un’Ave Maria. 

Ottobre 01/10/1957 

Dire con più devozione del solito un “Angelus Dei” al giorno e fare il Triduo degli 

Angeli Custodi. 

Novembre  01/11/1957 

Quanto più noi saremo generose nel trovare occasione di mortificarsi in tutto e tanto 

più la nostra anima s’irrobustirà e accetteremo con gioia le pene e le contrarietà che 

ci accadono. Ogni giorno compirò un’opera di carità e reciterò il De Profundis per le       

             anime del Purgatorio. 

Dicembre 01/12/1957 

  Per piacere alla Mamma Celeste fare ogni giorno la Comunione spirituale            

 e con una Salve Regina al giorno, detta bene, chiedere la conversione dei             

 peccatori, e implorando l’aiuto alla Vergine di essere sempre più buona. 
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Cerchiamo di supplicare Gesù affinché non sia sdegnato e faccia giustizia,  

concedendo il perdono a questi ingrati uomini. 

“L’amore non si appaga che con l’amore”. 

Oggi è l’ultimo dell’anno del 1957 e voglio offrire tutta la mia giornata, ogni passo, ogni respiro, 

ogni mia piccola azione in ringraziamento dell’anno e delle grazie che mi hai donato Gesù in 

riparazione di tutti i peccati commessi da me e da tutti gli altri in quieto giorno e in questo anno. 
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Preghiere e riflessioni tratte dal diario di Bertilla 

Anno ’60 circa (un altro libretto) 

 

Al cuore di Gesù 

O Cuor di Gesù confido in Voi, tutto per Voi o Cuore Sacratissimo di Gesù, 

quanto faccio, soffro e penso di ogni mio respiro intendo o mio Signore 

di donarvi l’anima e consacrarvi il cuore.  

Vivere sempre più nel Vostro Santo e Divino amore. 

 

Ogni respiro che parte dal mio cuore, ogni momento della mia vita, 

ogni minuto che passa, ogni mia stilla di sangue, ogni filo d’erba, ogni granello di sabbia, ogni 

goccia d’acqua, ogni foglia che cade per terra, fa che siano tutti atti d’amore. 

 

O cuor di Gesù ti offro tutto a Te anima e corpo,  

fa di me quello che Ti piace, fa che io viva solo per Te.  

Gesù mio misericordia, voglio soffrire per i miei peccati, 

voglio soffrire per Gesù. 

 

Gesù Bambino caro e soave del mio cuore ti do la chiave, apri e chiudi a tuo piacere, 

fa di me il tuo volere. Dolce caro Bambino dell’amore divino accendi il mio cuor. 

 

Prendi il mio cuore o Gesù fra le Tue sante e venerabili mani,  

tienilo stretto al cuore Tuo e quello della tua mamma, 

rendilo pio, lieto, casto, santo, santificalo, feriscilo, infiammalo, 

fallo innamorare del Tuo santo amore, la morte, ma non peccati. 

 

O Gesù, io vorrei che in questo momento la mia voce arrivasse ai confini di tutto il mondo, 

chiamerei tutti i peccatori e direi loro di entrare tutti nel tuo cuore.  

Preghiamo Gesù che ci dia le ricchezze del suo puro amore;  

non respirare che per amore, non vivere che per amore.  

Si dilati pure il Santo Regno dell’amore di Gesù, affinché tutti lo amino. 
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Alla madonna 

O mamma di Monte Berico tienimi sotto il tuo manto, 

sotto il tuo sguardo, sotto i tuoi occhi, custodisci 

l’anima mia per la vita eterna. 

Non sono degna di essere tua figlia, perché sono una 

grande peccatrice, ma abbi pietà e misericordia di me. 

Maria Mater gratiae che concepisti grazie, che favoristi 

grazie, fatemi questa grazia, fatela per pietà. 

Maria speranza mia, fammi tutta di Gesù, vieni in aiuto 

perché venga dove sei Tu. Un giorno di meno di vita, un 

giorno più vicino all’eternità. O Maria abbi di me pietà. 

Mamma ricordati che sono tua e tua voglio essere. 

Mamma, tu sei la mia mamma, io sono tua figlia, dunque 

tu aiutami, proteggimi, liberami da tutti i pericoli dell’anima e del corpo. 

 

Per la santa purità 

O mia signora! O madre mia tutto offro a Voi e in fede 

della mia devozione vi consacro i miei occhi, le mie 

orecchie, la mia bocca, il mio cuore e tutta me stessa. 

Poiché dunque sono vostra, o buona Madre, custoditemi, 

difendetemi come cosa e possessione vostra. 

 

Preghiera dell’abbandono 

Padre mio, io mi abbandono a Te, fa di me ciò che ti piace. 

Qualunque cosa tu faccia di me, io ti ringrazio. Sono pronta 

a tutto, accetto tutto, purché la tua volontà si compie in me 

e in tutte le creature. Non desidero nient’altro, mio Dio. 

Dispongo la mia anima nelle tue mani, te la dono, mio Dio, 

con tutto l’amore del mio cuore, perché ti amo. 

Ed è per me un’esigenza d’amore il darmi, il rimettermi 

nelle tue mani senza riserva, con una confidenza infinita, 

poiché tu sei il Padre Mio. 
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___________________________________________________ 

Mangiare, bere, dormire, cantare, riposare, lavorare, giocare,  

fa che sia tutto per il tuo santo amore. Per il bene della mia famiglia. 

___________________________________________________ 

 

Tutto per amore di Gesù 

Lunedì  per le anime del purgatorio 

Martedì           per i Missionari e gli infedeli 

Mercoledì      per la conversione dei peccatori moribondi 

Giovedì         per la santificazione dei sacerdoti 

Venerdì           in riparazione delle offese al cuore di Gesù, in particolare delle bestemmie 

Sabato             per la conversione dei peccatori 

Domenica      per la conversione della Russia 

______________________________________________________ 

Mamma cara del Paradiso, io mi abbandono nel tuo cuore! 

Tienimi sempre vicina a Te! Lontana dai pericoli e dalle tentazioni.  

Aiutami Tu a non offendere mai più il cuore di Gesù con le mie mancanze!  

Dolce Mamma, fa che io sopporti tutte le mie sofferenze, i miei dolori, le mie contrarietà volentieri 

per amore di Gesù, in riparazione dei peccati miei e di tutta l’umanità. 

Mamma dolce cara fa che il mio cuore si accende di un puro e Santo Amore a Dio.  

L’ultima parola ti dico mamma tenerissima: fammi Santa. 

______________________________________________________ 

 

Mamma dolce, cara, dammi la forza di soffrire volentieri, con amore per piacere a Gesù, per 

convertire tante anime, affinché il mio cuore, si abbandoni completamente alla volontà di Dio.  

Fa che il mio cuore si accenda di un puro e santo amore a Gesù. 

O Gesù fammi pura, obbediente, umile.  

O Gesù aumenta la mia fede, abbassa la mia superbia, la mia ambizione.  

O dolcissimo Gesù ti offro le mie sofferenze, i miei dolori per la conversione dei poveri peccatori, 

per la santificazione dei sacerdoti, per le intenzioni del Sommo Pontefice, per i missionari e gli 

infedeli, per la mia famiglia, per tutti quelli che si raccomandano alle mie orazioni, per gli 

ammalati, affinché tutti possono avere il conforto della fede. 

Ti offro o Gesù il mio letto di dolore per consolare il tuo povero cuore di tante offese che hai 

ricevuto da me e da tutti gli uomini e che ricevi continuamente. 

 

 

.  
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L’offerta del Divin Sangue 

 

Grani grossi 

Eterno Padre, Eterno Amore, vieni a noi con il tuo Amore 

e distruggi nel nostro cuore tutto ciò che ti dà dolore! 

Padre… 

 

 

Grani piccoli 

Eterno Padre, io vi offro per il Cuore Immacolata di Maria 

il Sangue di Gesù Cristo 

Per la santificazione dei sacerdoti, per i peccatori, 

per i moribondi e le anime del purgatorio. 

 

Chi sta vicino a Dio ha tutto da guadagnare. 

Al posto delle litanie recitare: 5 Pater, 5 Ave Maria, 

Gloria in onore delle cinque piaghe. 

 

 

Preghiera 

Lasciando il vostro altare, Gesù Eucaristico, 

io vado incontro alle tentazioni. Mio Dio siate con me, 

ditemi sempre che stia in guardia, 

che io non cerchi mai le occasioni di offendervi, 

se io le cerco per la debolezza o per attrattive, 

che io non soccomba mai e se cado o Mio Dio, 

rialzatemi presto e nello stesso momento mi prostri dinanzi a Voi 

e vi domando perdono, e cerco di confessarmi il più presto possibile. 

Il peccato! Ecco il male che soprattutto vi prego di liberarmi. 

Caro Gesù dolcissimo, lascio il vostro altare, 

ma vi porto con me. Andiamo a lavorare e a soffrire, 

andiamo a sacrificarci insieme. 
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Compiti di prima media già corretti dall’insegnante 

 

S. Agostino 28/11/1961 

La mia cronaca 

Quando ero piccola, non ricorso quanti anni avessi, sono andata a fare una passeggiata assieme a 

tutti i bambini della Dottrina Cristiana della mia Parrocchia, in un paese abbastanza alto, circa 800 

metri di altezza, (Durlo). Per divertirci a giocare siamo andati in un bosco di pini, e intanto suonava 

mezzogiorno, e lì mangiammo. Poi ci siamo messi a camminare per quei monti. Siamo andati anche 

a rubare i fiori, ma siamo fuggiti in fretta perché c’era il padrone. Quando giunti in cima del monte, 

là c’era un grande spazio per giocare, e così venne ora di partire. Tutti prendemmo la nostra borsa 

ma la mia non c’era più. Cerca e ricerca, ma non la trovavo e allora mi misi a piangere, e le mie 

compagne tacevano, non so, forse per vedere se mi accorgevo, anzi mi aiutavano a cercarla; un bel 

momento mi accorgo, che la avevo attaccata al braccio e così mi sono rasserenata, e mi sono messa 

a ridere assieme alle altre compagne, che ridevano a rotta di collo, per questa strana cosa. Siamo 

partiti, abbiamo preso al via più corta, quella delle scalette, è bello vedere quella scala di pietra, così 

lunga fino a Ferazza, e poi abbiamo preso la corriera e siamo ritornati a casa. Io ero un po’ stanca, 

ma contenta, sempre col pensiero di quello che era accaduto. 

 

30/11/1961 

Quante cose ho visto questa mattina, per la televisione sull’inverno, quello che mi è piaciuto tanto è 

stato un villaggio coperto di neve, e gli alberi che parevano ricamati, e i bei pini carichi erano 

meravigliosi. Sono invece rimasta male nel vedere le acque che allagavano il terreno, le strade e 

anche qualche casa, e le raffiche di vento che rovesciavano gli ombrelli. 

 

04/12/1961 

Un pomeriggio di dicembre 

Il cielo era grigio. Era un pomeriggio quieto, senza vento, umido. La nebbia saliva dalla vallata, i 

raggi del sole sembravano coperti di velo, e alle volte non si vedevano neanche. Era un freddo 

umido. Un tempo simile mi faceva provare un senso di malinconia e di tristezza. 

 

Frasi sul Natale 

Gesù è nato a Betlemme. 

Giuseppe accese un fuocherello. 

La stella si fermò sul tetto. 

Sul tetto si fermarono a cantare gli angeli. 

Il pastore va con il suo gregge. 

Gesù era tanto bello. 

La Madonna è la mamma di Gesù. 

Il respiro del bue e dell’asino, scaldavano Gesù. 

Gli angeli recarono ai pastori la novella. 

La stella parla ai Re Magi. 

 

17/12/1961 

Riflessioni sul brano: il sogno di Celenia 

Ieri abbiamo letto un brano intitolato: il sogno di Celenia. È un racconto non vero ma che fa provare 

dei veri sentimenti. Sentimenti di gioia, di felicità. Celenia quando ebbe compiuto i 9 anni le fu 

promesso dalla mamma di poter assistere alla Santa Messa di Mezzanotte; la vigilia di Natale. 

Quella sera tutti restarono accanto al focolare, aspettando che venisse l’ora di andare in chiesa. 

Celenia era tutta raccolta per vedere nascere Gesù Bambini. Gli altri compagni erano un po’ 

distratti, ma Celenia attenta alla Santa Messa sempre aspettando Gesù. Col suo cuore palpitante, 

finalmente va a baciarlo e sentiva il bambino Gesù caldo e morbido come se fosse vivo, il cuore di 

Celenia palpitò più forte del solito. Nel sentire questo anche il mio cuore palpitava e ho provato un 
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senso di gioia e di meraviglia quasi mi pareva che fosse proprio vero. Celenia tornò a casa insieme 

alla mamma tremante di paura e di freddo. Quando è arrivata sulla porta era tutto buio, le è venuto 

in mente di tornare in Chiesa da Gesù bambino, e tornò. Avendo visto il Bambino quasi ignudo, con 

quel freddo, si tolse il mantello e lo posò sul corpo del Bambino. Nel sentire questo ho provato una 

gioia viva quasi desiderando di fare altrettanto anch’io. Poi si avviò verso casa ma nel buio della 

notte si era perduta, e trovando un po’ di fascine pensò di fermarsi li a quel riparo; tremante e 

piangente si addormentò. E sognò ad un tratto di sentirsi prendere al mano, era Gesù che le diceva: 

Sono quel Bambino al quale ai dato il tuo mantello. E Celenia si sentiva trasportata in un altro 

mondo, non c’era più quel bosco ma c’era come un prato di muschio, vedeva degli alberi mai visti, 

udiva voci di pecore, richiami di pastori, voci di animali. Celenia era incantata, le parve di vedere il 

sole e si sveglio piangendo. Si vide accanto la mamma che per tutta la notte l’aveva cercata. Questo 

racconto ha suscitato in me una grande commozione e mi ha fatto pensare ad una verità: Gesù aveva 

voluto ricompensare la bontà e la fede viva della bimba. 

 

18/11/1961 

La mia cronaca 

Quando ero piccola una volta di sera, la mia mamma mi aveva mandata a prendere il latte. Per 

andare alla latteria si doveva percorrere una strada molto ripida. Nel ritorno la facevo di corsa, e a 

metà strada non so come, sono caduta, ma non mi sono fatta tanto male. Il latte scorreva per la 

strada. Allora mi misi a piangere, non sapevo più cosa fare. Ormai era buio e intanto mi ero decisa 

di tornare a casa piangendo, e molto mortificata perché avevo un po’ di paura che mi sgridasse.  

 

31/12/1961 

Una volta quando ero piccola sono andata a raccogliere dei fiori con una mia vicina di casa senza 

che la mamma lo sapesse. Mentre stavamo raccogliendoli, ci siamo bisticciate, e siamo cadute in un 

ruscello. Ci facemmo male tutte e due, e ci siamo messe a piangere, non avevamo più il coraggio di 

tornare a casa. Il sangue usciva dalle ginocchia, ci siamo recate vicino ad un fossato d’acqua, e c i 

siamo lavate un po’. Poi siamo tornate a casa trattenendo il fiato per non far capire niente alle 

mamme ma le lacrime scorrevano dagli occhi e esse capirono subito quello che era accaduto. Noi, 

prontamente, domandammo perdono promettendo loro di non farlo più; esse ci medicarono e ci 

perdonarono. Ci siamo salutate con la gioia nel cuore ancora con le guance umide di lacrime.  
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Il diario dell'Amore 

Bertilla aveva il suo segreto: un grande impegno per la salvezza degli uomini tutti. 

In un suo piccolo diario ho scoperto una lunga serie di annotazioni, nude e semplici, 

segnate giorno per giorno, che palesano le molteplici intenzioni per le quali pregava e 

soffriva e che sono come le coordinate che misurano la grandezza del suo cuore, 

coordinate che abbracciano tutto il mondo. 

Desidero riprodurre qui le brevi annotazioni riguardanti i mesi del suo ultimo anno di vita. 

Resteranno come documento della sua fedele diligenza nell'amore quotidianamente rinnovato, 

documento del suo lavoro costante alla ricerca della perfezione dello spirito. 

Nessun giorno per Bertilla era noioso o insignificante: ogni nuovo giorno 

rappresentava una possibilità diversa per aiutare gli altri, per donare qualche cosa 

ancora. Si può notare, scorrendo questi appunti, come le sue intenzioni erano 

«aggiornate» con gli avvenimenti che accadevano nel mondo. 

Bertilla seguiva le notizie religiose attraverso la radio o qualche rivista e 

assimilava subito il nuovo spirito ecumenico che il Concilio alimentava, e lo 

trasfondeva immediatamente nella sua operosa vita spirituale. 

                   

Gennaio 1964 

  1 - O Gesù fa che cominci con Te.  

  2 - Cuor di Gesù confido in Te. 

15 - S. C. 

21 - S. C. per le giovani di A.C. 

28 - S. C. per la conversione dei peccatori.  

29 - Farò in tutto la volontà di Dio. 

30 - Gesù sta sempre in me ed io in Te. 

31 - O Gesù Tu che puoi 'tutto fa ch'io t'ami sopra ogni cosa. 

 

Febbraio 1964 

  1 - A Gesù per Maria. 

  2 - Offro le mie preghiere per i Sacerdoti.  

  3 - Offro le mie preghiere per le A. S. del Purgatorio. 

  4 - Amerò il prossimo come me stessa.  

  5 - Tutto questo giorno per i Missionari.  

  6 - O Spirito Santo dammi forza. 

  7 - In riparazione delle offese al Cuor di Gesù.  

  8 - Farò in tutto la volontà di Dio. 

  9 - Offro le mie preghiere e sacrifici per le vocazioni religiose. 

10 - In riparazione del male fatto in carnevale.  

11 - O cara mamma di Lourdes fammi amare sempre più Gesù. 

12 - Cercherò di mortificarmi di più. 

13 - Per la santificazione dei Sacerdoti. 
14 - O Gesù fa di me quello che Tu vuoi fa ch'io viva solo per Te. 

15 - O Gesù dammi forza per far sempre la Tua Santa Volontà. 

16 - Per la pace del mondo. 

17 - O Gesù fa ch'io mi abbandoni tutta a Te.  

18 - O Maria prendimi per mano. 

19 - Per i missionari e infedeli. 

20 - Penserò di più a Gesù Cristo.  

21 - Cuor di Gesù confido in Te.  

22 - Cuor di Gesù spero in Te. 

23 - S. C. Gesù sta sempre nel mio cuore. 

24 - O Gesù dammi il Tuo Santo amore e sarò ricca abbastanza. 
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25 - Per la mia famiglia. 

26 - Cercherò di pensare sempre a Gesù.  

27 - O Gesù dammi forza sempre. 

28 - O Gesù perdona il mio poco amore per Te.  

29 - O Gesù dammi il Tuo santo amore e sarò ricca abbastanza.  

       O mamma dolce prendimi per mano. 

       

 Marzo 1964 

 1 - S. C. Tutto per Te o buon Gesù.  

 2 - Signore dammi un po' di forza. 

 3 - S. C. Cercherò di non offendere Dio. 

 4 - O Signore, concedi anche a me un vivo amore per le anime. 

 5 - Cercherò di vedere Dio in tutte le creature.  

 6 - Per riparare i peccati fatti al Cuore di Gesù. 

 7 - O Gesù voglio farmi Santa.  

 8 - Penserò più spesso a Gesù. 

 9 - O Gesù lo so che non san capace di far nulla, ma col Tuo aiuto voglio farmi santa. 

10 - Farò in tutto la volontà di Dio. 

11 - Cuor di Gesù confido in Te. 

12 - O Gesù Tu sei in me ed io in Te.  

13 - O Gesù voglio amarti sempre più.  

14 - O Vergine Santa proteggimi. 

15 - Voglio soffrire per i miei peccati.  

16 - O Gesù fammi umile, umile. 

17 - O Gesù amerò il prossimo come me.  

18 - O Gesù fa che io sia fervorosa. 

19 - S. Giuseppe proteggimi specialmente nell'ora della mia morte. 

20 - Offro le mie preghiere per i lontani.  

21 - O Gesù sta in me ed io in Te. 

22 - Cercherò di avvicinare qualcuno a Dio con il buon esempio. 

23 - Pregherò con più fervore. 

24 - Mamma dolce del Paradiso tienimi sempre pura ed umile. 

25 - O Gesù con il Tuo aiuto voglio farmi santa. 

26 - O Gesù Ti offro il mio dolore per la salvezza delle anime. 

27 - Voglio soffrire per i miei peccati, voglio soffrire per Gesù. 

28 - Mamma del Paradiso aiutami a prepararmi bene alla S. Pasqua. 

29 - S. C. Gesù sta sempre in me. 

30 - S. C. O Gesù Ti prego fammi un'umile santa. 

31 - Gesù dammi il Tuo Santo amore e sarò ricca abbastanza          

   

Aprile 1964 

 1 - Gesù fa ch'io cominci con Te. 

 2 - Gesù Tu che puoi tutto fammi santa e umile. 

 3 - Gesù sta sempre in me ed io in Te. 

 4 - Gesù dammi forza e amore perché possa amarti sempre più. 

 5 - S. C. Gesù fammi umile umile.  

 6 - Alle anime sante del purgatorio. 

 7 - Gesù fa che ogni battito del mio cuore sia un atto di amore per Te. 

 8 - Gesù fa di me quello che Tu vuoi, fa ch'io viva solo per Te. 

 9 - Gesù fa ch'io t'ami sempre più.  

10 - Gesù aumenta la mia fede. 

11 - Mamma del Paradiso tienimi sempre per mano, tienimi sotto il Tuo manto.  

12 - Signore Tu che puoi tutto dammi forza e amore. 
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13 - Sia fatta la Tua santa volontà. 

14 - Gesù mio Ti raccomando l'anima mia.  

15 - Gesù abbassa il mio orgoglio. 

16 - Gesù fa ch'io t'ami sempre più. 

17 - Offro le mie sofferenze e preghiere per riparare il male fatto a Gesù. 

18 - Mamma bella che in cielo stai, fate che Gesù non lo offenda mai. 

19 - Per la conversione della Russia. 

20 - Gesù dammi forza perchè possa amarti sempre più. 

21 - Alle anime sante del purgatorio.  

22 - Gesù aumenta la mia fede. 

23 - Gesù abbassa la mia superbia.  

24 - Gesù dammi forza e amore. 

25 - Mamma ricordati che sono tua e tua voglio essere. 

26 - Per la mia famiglia. 

27 - In riparazione dei miei peccati.  

28 - Per i missionari e infedeli. 

29 - Per tutti gli ammalati. 

30 - Dolce Gesù caro bambino nell'amar divino accendi il mio cuor. 

 

Maggio 1964 

 1 - Rimani con me o Signore. Mamma Celeste aiutami. 

 2 - S. C. Gesù sta sempre nel mio cuore.  

 3 - S. C. Gesù dammi forza e amore. 

 4 - Tutto per Te o buon Gesù. 

 5 - Cuor di Gesù confido in Te. 

 6 - Cuor di Gesù spero in Te. 

 7 - S. C. Rimani con me Signore.  

 8 - Per la famiglia. 

 9 - Per la pace. 

10 -  S. C. Per la mamma.  

11 - Per tutti i parenti. 

12 - Per la mia vocazione.  

13 - Per il povero papà. 

14 - Per avere un buon carattere.  

15 - Per le anime del purgatorio.  

16 - Per gli ammalati. 

17 - S. C. Per i morenti.  

18 - Per chi soffre. 

19 - Per i carcerati. 

20 - Per i peccatori. 

21 - Per chi bestemmia. 

22 - Per la Chiesa del silenzio.  

23 - Per i miei superiori. 

24 - S. C. Per l'Azione Cattolica.  

25 - Per i pagani. 

26 - Monte Berico. S. C. Per i non cattolici.  

27 - Per l'unione delle Chiese. 

28 - Per chi amo troppo poco. 

29 - Per le vocazioni religiose.  

30 - Per gli atei. 

31 - Per tutti i bambini. 
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Giugno 1964 

1- Tutto per il S. Cuore di Gesù. In riparazione dei miei peccati. 

2 - Per la santificazione dei sacerdoti.  

3 - Per le anime sante del Purgatorio.  

4 - Per il S. Padre Paolo VI. 

5 - S. C. Per consolare il Cuor di Gesù. 

6 - In riparazione al Cuore Immacolato di Maria. 

7 - Per il povero babbo. 

8 - Per tutti quelli che si raccomandano alle mie preghiere. 

9 - Per tutti gli ammalati. 

10 - Per i missionari e gli infedeli.  

11 - Per l'Azione Cattolica. 

12 - In riparazione dei miei peccati.  

13 - In onore della Madonna. 

14 - Tutto per Te o buon Gesù. 

15 - Per il Concilio Vaticano II. 

16 - S. C. Rimani con me Signore.  

17 - Per la parrocchia. 

18 - Per la santificazione dei sacerdoti.  

19 - In riparazione al Cuor di Gesù. 

20 - In onore alla Madonna. 

21 - Per la cara Mamma. 

22 - Per le anime sante del Purgatorio. 

23 - Per i missionari e infedeli. 

28 - S. C. Tutto per Te o buon Gesù.  

29 - S. C. Per la mia famiglia. 

30 - In ringraziamento di questo mese. O Mamma del Cielo prendimi per mano. 

      

Luglio 1964 

 1 - Per il Papa Paolo VI. 

 2 - Per le anime sante del Purgatorio. 

 3 - S. C. In riparazione al Cuor di Gesù.  

 4 - S. C. In onore della Madonna. 

 5 - S. C. Per la conversione dei peccatori.  

 6 - Per la mia famiglia. 

 7 - Per il Concilio Ecumenico.  

 8 - Per tutti gli ammalati. 

 9 - Per la santificazione dei sacerdoti. 

10 - In riparazione dei miei peccati. 

11 - In onore della Madonna. 

12 - S. C. Rimani con me Signore.  

13 - Per la salvezza delle anime.  

18 - S. C. A S. Camillo. 

19 - S. C. Per la conversione della Russia. 
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