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Libro da leggere e azioni da compiere ogni giorno  

di Bertilla Antoniazzi (1954 – 55) 

 

Preghiere 

Prima di tutto ringrazio Dio della notte e della giornata passata. Faccio la comunione spirituale e 

recito altre preghiere: le preghiere quotidiane. 

Una Salve Regina per tutti quelli che si raccomandano alle mie preghiere, un Pater a S. Giuseppe 

protettore della buona morte, l’Angelo di Dio, al mio Angelo Custode che illumini la mia mente 

nella via del Paradiso, che mi aiuti a proteggere in tutti i momenti, specialmente in pericolo di 

morte.  

Tre Ave Maria alla Madonna di Monte Berico, perché mi aiuti a diventare sempre più buona, pura, 

umile, obbediente e mi doni la forza e la rassegnazione per sopportare tutto volentieri, per amore del 

Signore, secondo la sua volontà e per i bisogni dell’anima mia. 

Un’Ave Maria per ciascuno della mia famiglia e per i bisogni della sua anima; un Salve Regina per 

il lavoro e per la salute di tutta la famiglia. 

Un Pater, Ave e Gloria per il Sommo Pontefice, secondo le sue intenzioni e per l’acquisto delle 

sante indulgenze, per la conversione dei peccatori, per i moribondi, per la santificazione dei 

sacerdoti, per la pace di tutto il mondo. 

Un Gloria ai miei Santi protettori; il de Profundis per le anime del purgatorio, per i nonni, gli amici, 

i nemici e specialmente per le anime più dimenticate. 

Una salve Regina alla Madonna per la mia guarigione, un’Ave Maria per la pace di tutto il mondo.  

La preghiera e tre Gloria a mia zia. 

Un’Ave Maria per il mio fratellino perché presto possa parlare.  

Un’Ave Maria per mia sorella, secondo le sue intenzioni. 

Il Triduo in onore di S. Teresina del Bambin Gesù.  

Un’Ave Maria in penitenza dei peccati che ho commesso nel giorno e durante tutta la mia vita.  

Un Salve Regina in ringraziamento di tutti i benefici ricevuti in questo giorno e durante tutta la mia 

vita. 

Un Salve Regina a S. Rita secondo le sue intenzioni.  

Un Pater, Ave e Gloria per fioretto mensile. 
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A Gesù Bambino 

O Gesù Bambino, caro e soave del mio cuore ti do la chiave, apri e chiudi a tuo piacere, fa di me il 

tuo volere. Dolce Gesù, caro bambino, dell’amor Divino accendi il mio cuore. 

Mamma del Paradiso, eccoti la mia nuova giornata; oggi più di ieri mi sforzerò per conservarmi in 

grazia di Dio.  

O Gesù ti offro, oggi e per sempre anima e corpo. Fa di me quello che tu vuoi, fa che io viva solo 

per Te. 

Santa Maria Bambina pensaci tu che tanto sei cara al Cuore di Gesù - Gloria...  

O Spirito Santo, illuminate gli intelletti, soccorrete gli affetti e governate i miei sentimenti. 

Gloria... 

 

Preghiera al Sacro Cuore 

Sacro Cuore di Gesù confido in Voi, tutto per Voi o mio Bene immenso, quanto faccio, soffro e 

penso. Ad ogni mio respiro intendo o mio Signore di donarvi l’anima e consacrarvi il cuore, vivere 

sempre più nel vostro santo e divino amore. 

O Gesù, ogni respiro che parte dal mio cuore, ogni minuto che passa, ogni momento della vita, ogni 

mia stilla di sangue, ogni filo d’erba, ogni granellino di sabbia, ogni goccia d’acqua, ogni foglia, 

ogni movimento, ogni mia piccola azione, ogni battito del mio cuore, fa che sia tutto un atto 

d’amore, tutte prove d’amore, carezze continue d’amore, fa che sia tutta una preghiera continua: 

tutto per amore tuo o Gesù. 

Il mangiare, bere, dormire, riposare, cantare, lavorare, giocare, parlare, fa che sia tutta una preghiera 

continua o Gesù. 

O Gesù mio, io ti credo presente nel Santissimo Sacramento dell’altare, ti amo e ti desidero 

nell’anima mia. Giacché ora non posso riceverti sacramentalmente, vieni almeno spiritualmente nel 

mio povero cuore... come già venuto ti abbraccio, ti stringo, ti adoro, ti amo, ti desidero nell’anima 

mia. Prenditi il mio cuore fra le tue sante e venerabili mani, tienilo stretto al cuore della tua 

mamma, rendilo pio, puro, lieto, casto, santo, santificalo, fioriscilo, infiammalo, fallo innamorare 

del tuo santo amore. 

La morte ma non peccati, sia fatta la tua santa volontà e non la mia. Gesù mio misericordia, niente 

mai senza Dio, niente mai contro Dio, voglio soffrire per i miei peccati, voglio soffrire per Gesù. 

Mamma ricordati che sono tua e tua voglio essere. Mamma tu sei la mia mamma, io sono la tua 

figlia, dunque tu proteggimi, salvami, custodiscimi, liberami da tutti i pericoli dell’anima e del 

corpo e aiutami in tutti i miei bisogni. Mamma di Monte Berico, tienimi sotto il tuo manto, sotto il 

tuo sguardo, sotto i tuoi occhi, custodisci l’anima mia come tuo grande tesoro; non sono degna di 

essere tua perché sono una grande peccatrice, abbi pietà e misericordia di me. 

Maria, Mater gratie, che concepisti grazie, che partoristi grazie, fammi questa grazia, fammela per 

pietà. 
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