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Preghiere e “fioretti” annotati su un’agendina 

L’agenda è del 1957, ma probabilmente è stata usata in un anno successivo) 

 

3 Gennaio   

Reciterò il S. Rosario per la conversione di un’anima. 

 

4 Marzo 

Oggi mortificherò i miei occhi, specialmente per la strada, per la conversione dei peccatori. 

 

5 Marzo 

Farò di gusto la faccenduola che più mi dà noia: per piacere a Gesù 

 

6 Marzo 

In tutte le mie occupazioni di casa, penserò sempre alla presenza del mio Angelo Custode. 

 

7 Marzo 

Mi vestirò e svestirò pensando sempre di essere alla presenza del mio buon Angelo. 

 

8 Marzo 

Farò un’elemosina con denaro del mio salvadanaio per le Missioni. 

 

9 Marzo 

Cercherò l’occasione di rendere un piccolo servizio per amore di Gesù. 

 

10 Marzo 

Reciterò una preghiera per i poveri moribondi. 

 

12 Marzo 

Reciterò un “Angelo di Dio” per l’anima che sta per comparire in questo momento davanti al 

tribunale di Dio. 

 

13 Marzo 

Reciterò un’Ave Maria perché la Madonna mi dia la grazia di evitare l’Inferno. 

 

14 Marzo 

Domenica a messa, assumerò un contegno più dovuto del solito. 

 

15 Marzo 

Offrendolo al Cuore di Gesù, trasformerò in preghiera il mio lavoro di casa. 

 
16 Marzo 

Farò uno sforzo per fare una Comunione in più. 

 

17 Marzo 

Dirò un “Pater, Ave, Gloria” per consolare Gesù nella flagellazione. 

 

18 Marzo 

Mortificherò i miei occhi specialmente per la strada: per consolare Gesù. 

 

19 Marzo 

Farò una mortificazione di gola per la conversione dei peccatori 
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21 Aprile  

Cercherò l’occasione per rendere un piccolo servizio. 

 

22 Aprile 

Mortificherò gli occhi, specialmente per la strada. 

 

23 Aprile 

Farò di gusto la faccenduola che più mi dà noia. 

 

24 Aprile 

Farò una mortificazione di gola per la conversione dei peccatori. 

 

25 Aprile 

Reciterò la preghiera della mattina e della sera con più devozione del solito. 

 

26 Aprile 

Farò di gusto la faccenduola che più mi dà noia. 

 

27 Aprile 

Sarò garbata con la compagna che mi è meno simpatica. 

 

28 Aprile 

Reciterò una preghiera per i poveri moribondi. 

 

29 Aprile 

Oggi a messa, assumerò un contegno più dovuto del solito. 

 

30 Aprile 

Reciterò un’Ave Maria perché la Madonna mi dia la grazia di evitare l’Inferno. 

 

1° Maggio 

In questo mese dedicato alla Madonna, cercherò di essere più buona. Cercherò di vincere i miei 

difetti mortificandomi nei piccoli piaceri, sotto la protezione di Maria. 

Oggi farò di gusto la faccenduola che mi dà noia. 

 

2 Maggio  

Reciterò la preghiera della mattina e della sera con più devozione del solito. 

 

3 Maggio  

Mortificherò i miei occhi, specialmente per la strada. 

 

4 Maggio 

Reciterò un “gloria” alla Santa di cui porto il nome. 

 

5 Maggio 

Metterò la mia offerta nella cassetta per il “pane dei poveri”. 

 

6 Maggio 

Offrendolo al Cuore di Gesù, trasformerò in preghiera il mio lavoro di casa. 

 

7 Maggio 

Cercherò l’occasione per rendere un piccolo servizio. 
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8 Maggio 

Farò ogni sforzo per fare una Comunione in più. 

 

9 Maggio 

Reciterò cinque “Angelus Dei” al mio Angelo Custode. 

 

10 Maggio 

Reciterò tre “Ave Maria” per il Concilio Ecumenico. 

 

11 Maggio 

Reciterò una “Salve Regina” per i poveri ammalati. 

 

12 Maggio 

Reciterò un “De Profundis” per le anime del Purgatorio. 

 

13 Maggio 

Reciterò un “Pater, Ave, Gloria” in riparazione dei peccati. 

 

14 Maggio 

Sopporterò le mie sofferenze volentieri per amore di Gesù. 

 

15 Maggio 

Offrendoli al Cuore di Gesù, trasformerò in preghiera i miei dolori. 

 

16 Maggio  

Reciterò tre “Pater, Ave, Gloria” per la santificazione dei sacerdoti. 

 

17 Maggio 

Reciterò la preghiera della mattina e della sera con più devozione del solito. 

 

18 Maggio 

Farò una mortificazione di gola per la conversione dei peccatori.  

 

19 Maggio 

Reciterò tre “Ave Maria”, per la conversione di un peccatore. 

 

20 Maggio 

Farò una mortificazione per la pace nel mondo. 

 

21 Maggio 

Mortificherò i miei occhi per la santificazione dei sacerdoti. 

 

22 Maggio 

Farò di gusto la faccenduola che più mi da noia per dar piacere a Gesù. 

 

23 Maggio 

Reciterò tre “Ave Maria” per la mia parrocchia. 

 

24 Maggio 

Cercherò l’occasione per rendere un piccolo servizio. 
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25 Maggio 

Reciterò tre “Ave Maria”, per quelli che si raccomandano alle mie preghiere. 

 

26 Maggio 

Reciterò cinque “Angeli Dei” all’Angelo Custode che mi illumina la strada. 

 

27 Maggio 

Farò ogni sforzo per fare una Comunione in più. 

 

28 Maggio 

Farò di gusto la faccenduola che più mi dà noia. 

 

29 Maggio 

Offro tutti i miei dolori per la conversione dei peccatori. 

 

30 Maggio 

Offrendoli al Cuore di Gesù, trasformerò in preghiera, tutti i miei dolori. 

 

31 Maggio 

Reciterò un “Pater, Ave, Gloria” per il Concilio Ecumenico. 

 

1° Giugno 

Farò più mortificazioni per le anime del purgatorio. 

 

 

Giugno Il primo del mese 1957 

Il cuore di Gesù ti vuole imitatrice della sua umiltà, nelle occasioni che si       

presenteranno di esercitare questa bella virtù. 

Luglio        01/07/1957 

Il Cuore di Gesù ti chiede qualche preghiera e mortificazione per il trionfo della sua 

Chiesa. 

Agosto  01/08/1957 

In ogni mia azione voglio cercare di piacere solo a Gesù e non agli uomini di questo 

mondo. 

Settembre 01/09/1957 

Per piacere a Gesù domandare la grazia al Signore ogni giorno: la conversione di 

un’anima con un’Ave Maria. 

Ottobre 01/10/1957 

Dire con più devozione del solito un “Angelus Dei” al giorno e fare il Triduo degli 

Angeli Custodi. 

Novembre  01/11/1957 

Quanto più noi saremo generose nel trovare occasione di mortificarsi in tutto e tanto 

più la nostra anima s’irrobustirà e accetteremo con gioia le pene e le contrarietà che 

ci accadono. Ogni giorno compirò un’opera di carità e reciterò il De Profundis per le       

             anime del Purgatorio. 

Dicembre 01/12/1957 

  Per piacere alla Mamma Celeste fare ogni giorno la Comunione spirituale            

 e con una Salve Regina al giorno, detta bene, chiedere la conversione dei             

 peccatori, e implorando l’aiuto alla Vergine di essere sempre più buona. 
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Cerchiamo di supplicare Gesù affinché non sia sdegnato e faccia giustizia,  

concedendo il perdono a questi ingrati uomini. 

“L’amore non si appaga che con l’amore”. 

Oggi è l’ultimo dell’anno del 1957 e voglio offrire tutta la mia giornata, ogni passo, ogni respiro, 

ogni mia piccola azione in ringraziamento dell’anno e delle grazie che mi hai donato Gesù in 

riparazione di tutti i peccati commessi da me e da tutti gli altri in quieto giorno e in questo anno. 
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